
                                                    

 

 

EstiURV 2024 
TÍTOL PRIMERS AUXILIS: COM HEM D’ACTUAR? 
8 de juliol  9:00 h   Benvinguda i presentació  

10:00 h Conceptes inicials  
11:00 h Descans  
11:30 h Pràctica habilitats PAS i situacions incials  
13:00 h Fi de la sessió  

9 de juliol  9:00h Teoria: Situacions mèdiques més freqüents: Sincope/lipotímia, 
Convulsions, intoxicacions, Infart, ICTUS, hipoglicèmia.  

11:00 h  Descans  
11:30 h  Pràctica: mobilitzacions i actuació en situacions mèdiques.  
13:00 h  Fi de la sessió  

10 de 
juliol 

 9:00 h  Suport vital bàsic i ús del DEA.  
11:00 h  Descans  
11:30 h  Pràctiques integrades Suport Vital Bàsic i us del DEA  
13:00 h  Fi de la sessió  

11 de 
juliol 

 9:00 h Teoria: Situacions traumàtiques més freqüents: Ferides, cremades,    
traumatismes,...  

11:00 h Descans  
11:30 h Pràctica: Atuació davant traumatismes, ferides i cremades. Us del 

torniquet   
13:00 h Fi de la sessió  

12 de 
juliol 

  9:00 h  Repàs dels continguts del curs  
10:00 h  Primers auxilis d’estius: mossegades, picades, insolació.   
11:00 h  Descans  
11:30 h  Avaluació teòric-pràctica  
13:00 h  Fi de la sessió  

 


